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План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Трудные вопросы 

орфографии» 

1 1 

Курс «Как написать итоговое 

сочинение» 

1 0,5 

Курс «Практикум по решению задач 

алгебры, геометрии и 

математического анализа» 

1 1 

Социальное Ученическое самоуправление 

«Кадетский парламент» 

1 1 

Курс «Профессия и карьера» 1 1 

Интерактивная беседа 

«Профориентация» 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб (участие в президентских 

состязаниях, сдача норм ГТО) 

1 1 

Кадетский компонент «Основы военной подготовки» 1 1 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное Курс «Право» 1 1 

Курс «Общество, в котором я живу» 1 1 

Курс «Стратегия и тактика 

выполнения заданий по разным 

видам речевой деятельности в 

английском языке» 

0,5 0,5 

Курс «Решение задач повышенной 

сложности по физике (химии)» 

0,5 1 

Курс «Решение нестандартных и (или) 

сложных заданий по предметам 

(биология, география, химия, физика, 

история, обществознание) в рамках 

0,5 1 



подготовки к ЕГЭ  

   

Социальное Беседы с представителями ВУЗов 

силовых структур, военных ВУЗов 

Красноярского края и России по 

самоопределению к професии 

1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 

часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 340 

часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 
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